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Ensalada	en	frasco	de	cristal	con	Queso	Las	
Terceras	D.O.P.

INGREDIENTES:	

- Lechuga	
- Tomate	
- Maíz	dulce	
- Remolacha	
- Queso	Manchego	semicurado	Las	Terceras	
- Aliño	al	gusto	
- Necesitamos	un	tarro	de	vidrio	de	tamaño	generoso	
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PREPARACIÓN:		

	 Trocear	 el	 tomate	 y	 la	 lechuga	 al	 gusto.	 Rallar	 la	 remolacha	 y	 el	 queso	
manchego.	Al	mismo	Aempo,	dejamos	escurrir	el	maíz.		
Para	rellenar	el	tarro	la	regla	es	de	lo	más	líquido	a	lo	más	seco,	distribuido	por	capas.	
Primero	 colocamos	 el	 aliño,	 seguidamente	 el	 tomate,	 el	 maíz	 y	 la	 remolacha.	 A	
conAnuación,	añadimos	el	queso	manchego	rallado	y	por	úlAmo	la	lechuga.		
Para	 comérsela,	 volcamos	 el	 tarro	 sobre	 un	 bol	 de	 ensalada,	 de	 manera	 que	 si	 los	
ingredientes	están	bien	distribuidos	quedarán	en	el	orden	inverso.		
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