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Ensalada de espinacas y rucula, frutas y queso
manchego semicurado D.O. Las Terceras

INGREDIENTES

Melocoton

Espinacas

Rucula

Aguacate

Fambruesas

Mayonesa

Queso manchego semicurado D.O. Las Terceras

PREPARACION

Cortar en cuadraditos las frambuesas, melocotdn y aguacate. Ponerlos en un bol
y mezclar con un poco de mayonesa

Emplatar con un molde y colocar alrededor triAngulos de queso manchego
semicurado D.O. Las Terceras. Decorar con trozos de rdcula y espinacas.
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