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Wrap de pollo y Queso Manchego Curado
D.O.P. Las Terceras

W
b ey S
| Shpreckpsur gt pras iy

se o UL
Ge autobus 18 L o e destinad®
il

INGREDIENTES:

- Tortillas de harina de trigo

- Lechuga

- Tomate

- Cebolla

- Saly pimienta al gusto

- Queso Manchego curado Las Terceras
- Pechuga de pollo

- Salsa de yogurt

PREPARACION:

Cortamos la pechuga de pollo en pequefios tacos y la freimos a la sartén con sal y
pimienta al gusto junto con la cebolla. Mientras, cortamos el Queso Manchego curado
en pequefias cufias. Lavamos y cortamos en pequefios trozos el tomate y la lechuga.

En una sartén a fuego bajo, calentamos ligeramente las tortillas de harina una a una
hasta quedar un poco doradas. A continuacién, rellenamos el wrap con todos los
ingredientes: en el centro de la tortilla, afladimos la lechuga, el tomate y la cebolla
cortados, la pechuga de pollo y finalmente afiadimos la salsa de yogur. Enrollamos bien
la tortilla para que no se caigan los ingredientes vy listo.
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